FORMACION

Actualizacion en la valoracion y
tratamiento de Fisioterapia de las

P"/. ILUSTRE COLEGIO PROFESIONAL

Q DE FISIOTERAPEUTAS

DE CANTABRIA

alteraciones de tobillo y pie

Impartido por Pedro Rubio Montoro

OBJETIVOS:
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Dotar al alumno de una actualizacion tedrica y practica en los
conocimientos de neurofisiologia, biomecanica, patologia vy
tratamiento del tobillo y el pie.

& Capacitar al alumno para la sintesis e integracién préactica de los

conocimientos en patologia, etiopatogenia y efectos de los
tratamientos en su practica habitual.

& Conocer y tratar los factores locales y sistémicos prondsticos de

mala evolucion.

« Razonar sobre las relaciones a distancia en las disfunciones del

tobilloy el pie.

METODOLOGIA:
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Seminarios tedricos.

eminarios practicos.
Mesas de debate y ejercicios de integracion.
Recomendacién de bibliografia y referencias.

MARIO:

REPASO ANATOMICO Y ANATOMIA PALPATORIA. Estructuras
complejas y aplicabilidad practica.

CONCEPTOS BIOMECANICOS Y NEUROMUSCULOESQUELETICOS
APLICADOS AL RAZONAMIENTO CLINICO.

EXPLORACION DE TOBILLO Y PIE.

v Valoracion carga. Posicion, dinamica y tests.
Vv Valoracion global en camilla.
v Valoracién analitica. Movilidad y tests.

« PIE PRONADO. Valoracién, tratamiento e implicaciones clinicas.

v ENTORSIS DEL COMPLEJO ARTICULAR PERIASTRAGALINO. Algo

mas que un esguince de tobillo

V' Valoracion, multifactorialidad de los sintomas, razonamiento
clinicoy tratamiento.

M TALALGIAS. Fascitis? Espolones? Hay vida més all&?
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& MESA REDONDA EN

© REVISION CRITICA DE TERAPIA MANUAL

Vv Valoracion, multifactorialidad de los sintomas, razonamiento
clinicoy tratamiento.

PATOLOGIA DEL PRIMER RADIO. Hallux Valgus y Hallux rigidus.
Vision global y analitica. Etiopatogénia, prevencién, valoracion vy
tratamiento.

OTRAS DISFUNCIONES Y LESIONES DE
TOBILLO Y PIE.

ARTICULAR Y

» - CAPSULOLIGAMENTOSA. Repensemos la terapia manual del pie.

MANIOBRAS DE NEUROMODULACION.

VALORACION DE FACTORES DE SENSIBILIZACION.
ACTUALIZACION Y ELECCION DEL VENDAJE.

REEDUCACION PROPIOCEPTIVAY CONTROL MOTOR.

CADENAS LESIONALES ASCENDENTES. El pie y las EEII.
EJERCICIOS DE INTEGRACION EN VALORACION Y TRATAMIENTO.
COMPONENTES MULTISISTEMICOS Y PATOLOGIA. Casos de
integracion clinica y vision integral de la persona.

9y 10 de diciembre i
Horario: 9h.a 14h.y 15h.a20h. | i

Sede del Colegio de | Iy
Fisioterapeutas de Cantabria (R N K

Tipo de curso: Presencial

Duracion: 20 horas

Fecha: 9y 10 de diciembre

Horario: 9 a 14h y de 15h a 20h

Lugar: Sede del Colegio de Fisioterapeutas de Cantabria

TARIFA:

Reducida: Precio hasta 13 de noviembre
Colegiados ICPFC y colegios conveniados 190€
Otro colegios 220€

Normal: Precio a partir del 14 de noviembre
Colegiados ICPFC y colegios conveniados 220€
Otros colegios 250€

NO colegiados : 350€

*lmportante: Solo se devolvera el importe de la cuota

de inscripcion en caso de cancelacion del curso.

**Los fisioterapeutas no colegiados deberan acreditar
titulo de fisioterapia y justificar que no realizan el
ejercicio de la profesion.

***Para obtener el diploma del curso sera preciso asistir
al 80% del total de las horas de formacion y realizar un
examen final.

Pendiente de solicitar la acreditacion a la Comision de
Formacién Continuada de las profesiones sanitarias
de Cantabria

Plazas: Maximo 22 personas

Justificante de pago:

Concepto: Tobillo + Nombre completo del alumno
Cuenta bancaria: ES26 0182 6094 3002 0153 9681

INSCRIPCIONES @
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https://forms.gle/c6pB52EwN5Ed9zME8

