//// COLEGIO OFICIAL DE

\‘ FISIOTERAPEUTAS .
.. DE LA RIOJA FORMACION

CURSO APRENDIZAJE MOTOR Y NEUROPLASTICIDAD

20Y 21 DE FEBRERODE 2021 - 15 HORAS ONLINE

Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias con fecha 14 de enero de 2021

Curso indicado para conocer qué sucede en nuestro Sistema Nervioso y el de nuestros pacientes cuando realizamos
nuestra practica clinica, al buscar la recuperacidn motora, asi como los mecanismos de recuperacién tras una lesién

IMPARTIDO POR: PROF. DR. JUAN CARLOS BONITO GADELLA Diplomado y Grado de Fisioterapia. Doctorado Sobresaliente
Cum Laude en Neuro-Rehabilitacion

DIRIGIDO A Fisioterapeutas
N2 DE PLAZAS 50

MATRICULA

o Fisioterapeutas COFLARIOJA: 90 euros

e 10% de las plazas para colegiados de los Colegios: Andalucia, Aragon, Baleares, Canarias, Castilla y Ledn, Extremadura, Madrid,
Murcia, Navarra, Pais Vasco y Cantabria: 90 € - PRESENTAR CERTIFICADO COLEGIACION

e Fisioterapeutas Colegiados otras comunidades: 112 € - PRESENTAR CERTIFICADO COLEGIACION

e Fisioterapeutas No Colegiados: 135 €

Tras la formalizacién de la matricula si se solicita la baja del curso se devolvera el 75% del importe pagado hasta el
ultimo dia de la inscripcion. A partir de ahi 0€

INSCRIPCIONES Se confirmardn las preinscripciones recibidas por orden cronoldgico en el correo electronico:
administracion@coflarioja.org Fecha limite recepcion de solicitudes lunes 15 de febrero de 2021

Mas informacion en www.coflarioja.org y 941 27 59 61

PROGRAMACION

Sdbado 9:00 a 14:00 y 15:00 a 20:00
Domingo 9:00 a 14:00

Plataforma ZOOM

SOBRE EL CURSO

Aprendemos a través de los movimientos y moviéndonos es como aprendemos. Los procesos de
aprendizaje y de memoria motora se manifiestan a través de modificaciones en las conexiones
sindpticas, en el crecimiento neural, en las modificaciones de los “mapas encefalicos” (representaciones
internas) y, finalmente las modificaciones de los patrones de actividad en las redes neuronales.


mailto:administración@coflarioja.org
http://www.coflarioja.org/

El proceso de aprendizaje motor estd sustentando en las estructuras y actividades neutrales en si
mismas. Estas son condiciones primordiales para que un aprendizaje motor pueda convertirse en
memoria motora.

Si la motricidad y el aprendizaje motor muestran el resultado de una interaccidon organizada de
funciones y estructuras nerviosas, entonces podemos preguntarnos écomo participan todas estas
estructuras? éCémo los movimientos son controlados y monitorizados? éCédmo los movimientos pueden
ser modificados a través de los procesos de aprendizaje y de memoria?

De igual modo debemos conocer como la plasticidad del sistema nervioso es una propiedad
fundamental e intrinseca de cada una de las células nerviosas aisladas, asi como de las redes neuronales
que conforman.

Este mecanismo es la base bioldgica para el aprendizaje, la memoria y el desarrollo y recuperacion tras
una lesién.

Este curso tiene por objetivo abordar las preguntas planteadas anteriormente concernientes al
movimiento, al igual que otras muchas que surjan, ademds de profundizar en los mecanismos vy
principios de funcionamiento de la plasticidad y su interaccién con el ambiente, el aprendizaje y la
actividad fisica, viendo por tanto la influencia de la rehabilitacién en la misma.

CONTENIDOS

* Aprendizaje motor versus memoria motora: écudl es el objetivo terapéutico?
* ¢Cuales son las “puertas de entrada” para el aprendizaje motor?
* Funciones cerebelares motoras y cognitivaas.
* Ndcleos cerebelares.
* Formacidn Reticular y las adaptaciones posturales anticipadoras (APAs).
* Plasticidad del sistema nervioso y rehabilitacidn de la plasticidad neuronal.
* Definicion
* Plasticidad periférica y central.
* Factores que influyen los procesos pldsticos (motivacion, edad, sexo, programa terapéutico, etc.)
* Mecanismos especificos de los fendmenos plasticos.
* Elimportante significado de la plasticidad neuronal dentro de las conductas terapéuticas.
* Factores neurotréficos.
* Vida para las células nerviosas. Produccidn, transporte y su activacién a través de la terapia.

* El papel de la periferia, de los factores epigenéticos (terapia) en la organizacién y rehabilitacién del
sistema nervioso.

e Células Tronco: la rehabilitacionn del futuro.



