
 

                                       III JORNADA 

PROFESIONAL DE FISIOTERAPIA 

SÁBADO, 29 DE SEPTIEMBRE DE 2018 
Horario: 09:30 – 11:30 
Ed. Colegios Profesionales Sanitarios LR 

Ruavieja 67-69 
Logroño 

           
Solicitada acreditación a la Comisión de   Formación Continuada  
de las Profesiones Sanitarias de La Rioja 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a Fisioterapeutas Colegiados  COF La Rioja 

Inscripción gratuita abierta hasta el 28 de septiembre. administracion@coflarioja.org  tel. 941 275 961 

                                               

“Reeducación de la postura y el movimiento mediante el  

Método Mézières” 
por JUAN RAMÓN REVILLA Fisioterapeuta. Master en Fisioterapia basada en la Evidencia y 

Profesor asociado (UIC). Formador oficial del Método Mézières para Francia, España e 

Iberoamérica por l’Association Intérnationale Mézièriste de Kinésithèrapie (AMIK). Codirector del 
Centro de Fisioterapia KineMez, Barcelona. Codirector del Instituto de Fisioterapia Global 

Mézières (IFGM). Cofundador de la Asociación Mezierista Iberoamericana de Fisioterapia (AMIF). 

 

Contenido: 

 FISIOTERAPIA BASADA EN OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS 

 VISIÓN GLOBAL ANATÓMICA CADENAS MIOFASCIALES 

 COMPENSACIONES CURVAS RAQUIS (CIFOSIS/LORDOSIS) 

 CONCIENCIA POSTURAL Y RESPIRACIÓN 

 REEQUILIBRIO ASIMETRÍAS: PERSONALIZACIÓN 

 EJERCICIO TERAPÉUTICO ACTIVO 

 TRATAMIENTO, PREVENCIÓN Y EDUCACIÓN. 
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