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de las Profesiones Sanitarias de La Rioja

“Reeducacion de la postura y el movimiento mediante el

Método Mézieres”

por JUAN RAMON REVILLA Fisioterapeuta. Master en Fisioterapia basada en la Evidencia y
Profesor asociado (UIC). Formador oficial del Método Mézieres para Francia, Espaina e
Iberoamérica por I’Association Intérnationale Mézieriste de Kinésitherapie (AMIK). Codirector del
Centro de Fisioterapia KineMez, Barcelona. Codirector del Instituto de Fisioterapia Global
Mézieres (IFGM). Cofundador de la Asociacion Mezierista Iberoamericana de Fisioterapia (AMIF).

Contenido:

e  FISIOTERAPIA BASADA EN OBSERVACION Y ANALISIS

e VISION GLOBAL ANATOMICA CADENAS MIOFASCIALES

e COMPENSACIONES CURVAS RAQUIS (CIFOSIS/LORDOSIS)
e CONCIENCIA POSTURAL Y RESPIRACION

e REEQUILIBRIO ASIMETRIAS: PERSONALIZACION

e  EJERCICIO TERAPEUTICO ACTIVO

e TRATAMIENTO, PREVENCION Y EDUCACION.

Dirigido a Fisioterapeutas Colegiados COF La Rioja

Inscripcidn gratuita abierta hasta el 28 de septiembre. administracion@coflarioja.org tel. 941 275 961
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