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El mundo de la Fisioterapia ha go-
zado en los tltimos afios de un au-
mento de popularidad y reconoci-
miento. Si echamos la vista atrés,
en plena pandemia del COVID en
2020, la fisioterapia respiratoria se
volvié una rutina muy habitual en-
tre los pacientes. Estas practicas
provocaban que los enfermos re-
gresardn a sus casas con menos se-
cuelas y para aquellos con COVID
persistente, los resultados también
mejoraban con creces.

«Anteriormente ya trabajdba-
mos la fisioterapia respiratoria, pe-
ro fue entonces cuando se visibili-
z6», explica Ana San Juan, presi-
denta del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de La Rioja. Tam-
bién destaca su presencia en el de-
porte y como desde las maximas
categorias hasta otras no tan profe-
sionales, los fisioterapeutas cada
vez son mds frecuentes y constitu-
yen una pieza ensencial a la hora
de recuperar y cuidar a los y las de-
portistas. Esta presencia es uno de
los mayores atractivos paralos nue-
vos sanitarios que se decantan por
esta profesion. El colegio posee una
amplia bolsa de empleo de la que
los nuevos sanitarios se benefician
yles ayuda a impulsarse profesio-
nalmente. «Es algo que llama mu-
cho la atencién a los jovenes, el te-
ma del deporte es lo que primero
les atrae», refleja la presidenta.

La Fisioterapia tiene numerosos
campos de actuacion o «especiali-
dades» orienteadas a mejorar la sa-
lud y la calidad de vida en todas las
etapas de la vida. La fisioterapia pe-
didtrica trabaja con nifios con alte-
raciones en el desarrollo, motoras
o posturales (pardlisis cerebral, pla-
giocefalia...). La neurologia tam-
bién es un campo que requiere de
los servicios que esta profesién
ofrece, al atender a personas que
han sufrido ictus o Parkinson entre
otras enfermedades.

Una de las tendencias en fisiote-
rapia mas novedosas, tiene que ver
con el suelo pélvico. «Se trabaja
tanto en hombres como mujeres,
en embarazadas la preparacién al
parto, recuperacion posparto y
también cuando quieren retomar
la actividad deportiva, sobre todo
en deportes de impacto», narra San
Juan. Otra de las ramas mds men-
cionadas pasa por el cuidado de las
personas mayores.

La Fisioterapia geridtrica suele
ser una de las primeras salidas a la
hora de dedicarse a esta profesion.
«Eslo que suele estar menos valo-
rado pero es muy importante y las
familias lo agradecen mucho». Gra-
cias a los tratamientos que reali-
zan, los pacientes mejoran movili-
dad y gana autonomia, algo que
también favorece en la labor de los
cuidadores. La Fisioterapia Onco-
logica es fundamental en todas las
fases de la enfermedad. Con la
prehabilitacién antes de la cirugfa,
durante el tratamiento como en fa-
ses posteriores. Ayuda a preveniry
aliviar los efectos secundarios co-
mo dolor y fatiga, la pérdida de mo-
vilidad o el linfedema.

La clave de la mejora estd en la
rapidez y anticipacion para realizar
los tratamientos lo antes posible.
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Ana San Juan, presidenta del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja, en la sede del colegio. ; 9scAr soLorRzANO

FISIOTERAPEUTAS Si,
INTRUSISMO NO

EL INTRUSISMO
AMENAZA A
LA SALUD DE

LOS PACIENTES

«HAY QUE
ADECUAREL
TRATAMIENTO
A CADA
PACIENTE>»

«Las patologias cuando antes las
abordas, antes se recuperan», resu-
me la fisioterapeuta.

TRATAMIENTO INDIVIDUAL. La fi-
sioterapia ha evolucionado en
cuanto a tratamientos individuali-
zados se refiere. «Hay que adecuar
a cada paciente, individualizarlo;
estudiamos cada caso teniendo en
cuenta su situacioén, necesidades y
objetivos. No consiste solo en apli-
car técnicas manuales o instru-
mentales sino de integrar el ejerci-
cio terapéutico como parte del
abordaje . Adaptamos frecuencia,
intensidad, tiempo y tipo de ejerci-
cio a cada persona y patologia, rea-
lizando continuas valoraciones en-
tre una sesion y otra e incluso den-
tro de la misma sesién», expone
San Juan. El principal obstdculo a
que estos tratamientos se desarro-
llen como deben, es el intrusismo
laboral con el que lidian.
«Elintrusismo es uno de los ma-
yores desafios a los que nos enfren-
tamos, es una amenaza para la sa-

lud de los pacientes y para nuestro
prestigio como fisioterapeutas».
Personas sin la cualificacién nece-
saria, ofrecen tratamientos que
pueden ser ineficaces y causar da-
fios graves. La desinformacion y la
proliferacion de ofertas atractivas,
pero engafiosas, favorecen a este
intrusismo. Desde el Colegio insis-
ten en la importancia de que los
ciudadanos verifiquen que es un fi-
sioterapeuta colegiado.

Para recalcar esta reinvidicacion,
el Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espafia, ha crea-
do el Simbolo de la Fisioterapia,
una cruz blanca con bordes fucsias
como imagen de identidad de la
profesion y para que sea mas facil
identificar las clinicas de Fisiotera-
pia en las calles. «<Ademas de pro-
teccion para el ciudadano es una
forma de visibilizar las consultas».
Junto con esto, el Colegio trabaja
activamente con campanas de con-
cienciacién para la poblacién, dan-
do a conocer que «un fisioterapeu-
ta es un profesional sanitario con
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titulacién universitaria oficial y con
colegiacién obligatoria y que por lo
tanto sus tratamientos son de cali-
dad». Ademads, median en conflic-
tos profesionales, ordenan la pro-
fesion, defienden los intereses del
colectivo.

Asi mismo, prestan asesora-
miento en materia de Fisioterapia
en colaboracién con el Gobierno
de La Rioja. Por otro lado, desde el
firme compromiso de nuestro co-
legio con la ciencia para el avance
de la profesion, todos los colegia-
dos son socios de la Asociacion Es-
panola de Fisioterapeutas (AEF),
sociedad ciéntifica decana de la Fi-
sioterapia espafiola. «Desde esta
institucion velamos para que los
pacientes reciban la mejor aten-
cién posible, promoviendo una in-
tervencion profesional de alto ni-
vel, basada en evidencia cientifica
y préctica clinica. Es por lo que pro-
movemos la formacién continuada
algo imprescindible en una disci-
plina sanitaria», reclama la presi-
denta del Colegio.



