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El Día Mundial de la 
Fisioterapia puso en 
valor en Logroño el 
ejercicio terapéutico y la 
fisioterapia oncológica 

LOGROÑO 
El presidente del Consejo Gene-
ral de Colegios de Fisioterapeu-
tas de España, Gustavo Paseiro  
y el presidente de la Asociación 
Española de Fisioterapeutas –so-
ciedad científica Decana de la Fi-
sioterapia Española– Fernando 
Ramos  máximos representan-
tes de la Fisioterapia nacional 
estuvieron en Logroño en la ce-
lebración del Día Mundial de la 
Fisioterapia. Impartieron ponen-
cias sobre por qué el ejercicio 
terapéutico debe de ser prescri-
to y supervisado por fisiotera-
peutas y sobre los beneficios de 
la fisioterapia oncológíca.  

En los últimos años el ejerci-
cio físico ha demostrado ser una 
herramienta fundamental en 
el abordaje del cáncer. Pero no 

todo ejercicio es igual ni vale 
para todas las personas y en el 
contexto oncológico, el ejerci-
cio es un tratamiento sanitario, 
no una actividad genérica. Aquí 
es donde la fisioterapia oncoló-
gica desempeña un papel esen-
cial. 

Los tratamientos del cáncer 
(cirugía, quimioterapia, radiote-
rapia, hormonoterapia o inmu-
noterapia) con frecuencia gene-
ran efectos secundarios que afec-
tan a la función física, y a la ca-
lidad de vida del paciente limi-
tando su autonomía y su reincor-
poración laboral.  

Fisioterapia, ¿para qué? 
La fisioterapia oncológica es una 
especialidad de los fisiotera-
peutas que aborda de manera 
específica las secuelas físicas 
derivadas del cáncer y sus tra-
tamientos. El fisioterapeuta eva-
lúa, trata y acompaña al pacien-
te en todas las fases de la en-
fermedad: antes, durante y des-
pués. 

Entre sus beneficios se en-

cuentra la reducción de la fa-
tiga oncológica, mejora de la fuer-
za, movilidad, prevención y tra-
tamiento del linfedema, dismi-
nución del dolor, mejora de la 
función respiratoria o la recupe-
ración funcionalidad y autono-
mía (mejorando el equilibrio y 
disminuyendo el riesgo de caí-
das). 

Todo ello basado en una valo-
ración clínica, individualizada, 
adaptada al tipo de cáncer, es-
tado general y posibles compli-
caciones. 

El ejercicio terapéutico es una 
herramienta clave dentro de la 
fisioterapia oncológica. Nume-
rosos estudios científicos ava-
lan que cuando está correcta-
mente pautado por fisioterapeu-
tas ese ejercicio reduce la fati-
ga, mejora la tolerancia a los tra-
tamientos… 

En pacientes oncológicos, el 
ejercicio debe considerarse un 
acto sanitario ya que existen con-
traindicaciones y precauciones 
específicas. 

La intensidad, el tipo y el vo-

lumen deben ajustarse, ya que 
el estado del paciente puede 
cambiar de una semana a otra. 

Un ejercicio mal indicado pue-
de empeorar síntomas o gene-
rar complicaciones. 

Por criterios de seguridad clí-
nica, el ejercicio en pacientes on-
cológicos debe ser orientado, 
pautado y supervisado por pro-
fesionales sanitarios como los 
fisioterapeutas. 

 Estos son profesionales sa-
nitarios con formación especí-
fica en anatomía, fisiología, pa-
tología y ejercicio terapeútico. 
Su competencia profesional in-
cluye la prescripción y supervi-
sión de ejercicio en contextos 
de enfermedad, lesión o disca-
pacidad. 

En el ámbito oncológico, esta 
competencia es especialmen-
te relevante. No se trata solo de 
‘hacer ejercicio’. 

Saber cuándo se puede y 
cuándo no; adaptar el ejercicio 
a cirugías, catéteres, ostomías 
o metástasis; tener en cuenta 
efectos secundarios... Mientras 

el paciente se encuentra en la 
fase sanitaria, en tratamiento o 
con secuelas clínicas activas, 
debe estar controlado por pro-
fesionales sanitarios. 

Error frecuente 
En la actualidad, parte de la po-
blación confunde el ejercicio te-
rapéutico con el ejercicio gene-
ral o entrenamiento físico. 

Esta confusión puede llevar a 
que pacientes oncológicos rea-
licen programas no adaptados 
a su situación clínica, lo cual 
puede ser peligroso. 

No se trata de restar valor a 
otros profesionales, se trata de 
proteger la salud de la pobla-
ción. El ejercicio aplicado como 
tratamiento a una patología co-
rresponde por formación y com-
petencia al fisioterapeuta. 

Un paciente oncológico no es 
‘un paciente normal que hace 
ejercicio’ sino una persona con 
una condición clínica comple-
ja que requiere conocimiento 
sanitario.   

Se debe lanzar un mensaje 
claro a la población: el ejercicio 
es una medicina poderosa, pero 
como cualquier tratamiento, 
debe ser bien prescrito y super-
visado por sanitarios. En on-
cología, el ejercicio terapéu-
tico mantiene funcionalidad, ca-
lidad de vida, siempre que esté 
en manos adecuadas.
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