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Ana San Juan posa para la entrevista en una sala de ejercicios. soNIA TERCERO

|

|
|
|
s
10

)
|
T
1
' JEI
Sty

‘El‘

b

1]

-—l}l.-.

|

|

-4

-1
16

]
1
1
1
1
s
IR T )

5
n

e

WH

T

‘ll 1

3

1

|
-.—_II.-.
-qu'_

L
|
1

«Los mayores

nos piden consejos
para mantener

su autonomia»

Ana San Juan Presidenta del Colegio
deFisioterapeutas de LaRioja

El sector celebré ayer su
dia mundial con el foco
puesto en la importancia
de generar habitos

para alcanzar un
envejecimiento saludable

INAKI GARCIA

LOGRONO. En La Rioja hay mas de
400 fisioterapeutas colegiados y
al frente de ellos se encuentra Ana
San Juan, quien habla del «alto
nivel» en el que se encuentra el
sector con motivo del Dia Mun-
dial de la Fisioterapia. Una jorna-
da dedicada al envejecimiento sa-
ludable y a la importancia de ge-
nerar habitos para alcanzar una
edad avanzada del mejor modo.

- ¢Cuadles son las claves para lle-
gar a cierta edad en un buen es-
tado?

- Hay que tener en cuenta, en pri-
mer lugar, que el envejecimien-
to de la poblacion ahora es mu-
cho mas rapido que en cualquier
otro momento de la historia. En
2030, méas de 1.400 millones de
personas van a tener mas de 60
anosy en 2050 la cifra se eleva-
rd hasta los 2.100 millones. Ante
este escenario, hay que incidir en
la prevencion porque un sistema
sanitario centrado inicamente
en la sintomatologia no es soste-
nible.

-Y, ;como se ha de llevar a cabo
esa prevencion de la que habla?
- Lo principal es contar con unos
habitos de vida saludable, ya des-

de los primeros anos de vida. Si
en la infancia y la adolescencia
hacemos actividad fisica de un
modo regular, nuestros huesos
y musculos se fortalecerdny se
mejorard la salud cardiovascu-
lar. En la edad adulta, mientras,
hay que fomentar rutinas como
ir caminando al trabajo, subir
las escaleras en vez del ascen-
sor y apostar por las bicicletas.
Todo lo que suponga realizar un
trabajo activo se convierte en
algo positivo.

- ¢Qué papel juegan los fisiote-
rapeutas?

- La supervisiéon de un profesio-
nal es fundamental a la hora de
trabajar con las personas mayo-
res, incluso desde la prevencion.
Por eso vamos a implantar en el
Servicio Riojano de Salud la lla-
mada fisioterapia comunitaria,
en la que se aborda el trabajo
preventivo y grupal. Aparte, tam-
bién es importante hacer hinca-
pié en asuntos que pueden pa-
recer sencillos como ensenarles
a levantarse del suelo o ayudar-
les a realizar sus actividades dia-
rias sin dolores ni pérdidas de
equilibrio. Para ello, les orien-
tamos sobre como han de tener
las casas para evitar caidas y les
recomendamos qué tipo de cal-
zado llevar para no resbalarse.
Son asuntos que pueden pare-
cer bdsicos, pero lo preventivo
es fundamental en las personas
mayores.

- ¢Qué consecuencias puede
conllevar en la vejez no seguir
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La cruz fucsiay blanca,
garantia de «seguridad
y profesionalidad»

Ya son numerosos los centros
de fisioterapia riojanos que
cuentan con la cruz fucsiay
blanca, esa que sirve para
identificar a sus trabajadores
como fisioterapeutas colegia-
dos. «A nadie se le ocurre, por
ejemplo, comprar medicinas
en una farmacia sin la cruz
verde y nosotros queremos
que ocurra lo mismo con
nuestros centros», expone Ana
San Juan, quien recalca que
ese simbolo sirve de garantia
de que el tratamiento que va a
recibir el paciente va a resul-
tar eficaz. «Sabemos que es
algo nuevo, nos va a costar un
poco que nos reconozcan por
la cruz, pero estamos conten-
tos con los avances que esta-
mos consiguiendo», concluye.

INTRUSISMO

«Tenemos que
aguantar que nos
comparen con
alguien que hace un
curso de tres meses
y trata pacientes»
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estos consejos?

- Con el envejecimiento aparece
la osteoporosis y la sarcopenia,
que es la pérdida de fuerza mus-
cular. Por ese motivo, hay que in-
cidir en aspectos como la preven-
cion de caidas y en los trabajos de
estabilidad, de equilibrio y de fuer-
za. Entrenar la fuerza es muy im-
portante para personas de cual-
quier edad, incluidos los mayo-
res, aunque a determinadas eda-
des es necesario hablar con un fi-
sioterapeuta para hacerlo de for-
ma segura.

- ¢Acuden personas de avanza-
da edad a sus consultas o son
mas reticentes a ponerse en ma-
nos de un fisioterapeuta?
-Vienen personas de todas las
edades porque ven que les ayu-
damos no solo a mejorar el dolor,
sino también la movilidad, la fuer-
za o la flexibilidad. Cada vez son
mas abundantes los que acuden
a nosotros para recibir consejos
y a que les ensenemos ejercicios
que mantengan su autonomia.
Los fisioterapeutas tenemos por
objetivo ayudar a mantener la
dignidad de las personas y te
emocionas cuando viene el fami-
liar de algun paciente y te da las
gracias por los avances; ahi te das
cuenta de la importancia de tra-
bajar con los mayores.

- El Dia Mundial de la Fisiotera-
pia es un buen momento para
hacer balance, ;como se encuen-
tra el sector en La Rioja?

- La fisioterapia riojana tiene un
alto nivel. E1 80% trabajamos en
el ambito privado, pero ahora des-
de el Colegio estamos trabajando
en coordinacion con la Conseje-
ria de Salud para mejorar tam-
bién el servicio en el sistema pu-
blico. Hemos elaborado la carte-
ra de servicios en Atencion Pri-
maria para optimizar los recur-
sos y adaptar las sesiones a las
necesidades del paciente. Tam-
bién vamos a implantar la fisio-
terapia comunitaria y, en relacién
con el lema de este afio, vamos a
empezar un programa de preven-
cion de caidas en el que, median-
te unos sensores, se detectara el
riesgo de sufrir un accidente de
este tipo.

- ¢Cuales son las reivindicacio-
nes de su profesion?

- En el &mbito publico, queremos
optimizar los recursos para evi-
tar interconsultas innecesarias.
Ademads nos van a incluir en la
Unidad del Dolor, que es algo que
en el resto de Espana no se ha
hecho y a nosotros nos alegra.
-Y en el ambito privado, ¢sigue
habiendo mucho intrusismo?
- Siempre proliferan pseudopro-
fesionales. Nosotros nos forma-
mos durante cuatro anos en un
grado universitario, hacemos
posgrados y mdsteres y ya hay
numerosos fisioterapeutas con
un doctorado. Aun asi, tenemos
que seguir aguantando que nos
llamen masajistas y que nos com-
paren con cualquier persona que
hace un curso de tres meses y ya
tiene la osadia de tratar pacien-
tes. Por eso, les hemos insistido
alas autoridades para que nos
den apoyo normativo.



