SESION CLINICA 2

A. Nombre, apellidos y numero del colegiado del solicitante:
Rafael Rodriguez Lozano, colegiado n° LR-26/0001

B. Titulo de la sesion clinica: “Programa de marcha en nifios con discapacidad
severa (GMFS IVy V)”.

C. Descripcion del caso clinico: 7 alumnos del CEE Marques de Vallejo con
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad motriz severa

(GMFS IV y V). Las edades de los alumnos del programa son desde 6 a 14 afios.

D. Descripcion de las escalas de valoracion utilizadas: GMFS, Goniometria,
balance articular y muscular, indice del techo acetabular, indice de migracion de

la cabeza femoral, pasos por sesion.

E. Descripcion de la intervencion fisioterapica: En el programa de marcha con
soporte, se utilizan dos tipos de soporte el Pacer Gait Trainer de Rifton y el NF
Walker de EO-Funktion, segiin las necesidades de soporte de los alumnos. El
alumno realiza en sala de fisioterapia las primeras sesiones de marcha hasta la
adaptacion completa del soporte y el trabajo de estimulacion inicial,
posteriormente, si las condiciones lo permiten, realizan el programa de marcha
desde el aula y por las diferentes estancias del centro. Ademas los alumnos
realizan un abordaje integral de fisioterapia que incluye:

- programa de posicionamiento, segun el nivel de discapacidad se incluyen
mas o menos adaptaciones de posicionamiento, que pueden ser: DAFO,
ortesis de mano-mufeca, asiento pélvico, posicionador de decubito,
posicionador de bipedestacion en abduccion.

- Hidroterapia, estimulacion del apoyo y carga, reflejo de pataleo,
disociacion de cinturas,..

- Fisioterapia en sala, reacciones de enderezamiento, estiramientos,

fisioterapia respiratoria......

F. Conclusiones del autor: Todos los alumnos han tolerado el programa de marcha

y se han mostrado contentos durante las sesiones. Todos los alumnos han



conseguido dar algin paso. 5/7 alumnos realizan mas de 20 pasos por sesion. No

se han apreciado efectos negativos en el desarrollo motor ni osteomuscular.
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