SESION CLINICA 1

. Nombre, apellidos y nimero del colegiado del solicitante:
Miguel Moreno M artinez, colegiado n° L R-26/0003
. Titulo de lasesion clinica: “Fisioterapia respiratoria en un nifio con
sindrome de Down y bronquiolitis’.
. Descripcion del caso clinico: Paciente de 2,5 afios, en tratamiento desde 2009.
Diagnostico: sindrome Down, cardiopatia (encharcamiento pulmonar,
intervencion quirdrgica 2007), neumonias de repeticion (ingresos hospitalarios),
bronquiolitis, virus respiratorio sincitial (VRSH).
. Descripcion de las escalas de valoracion utilizadas: valoracion del torax, ruido
en pecho, estado de la piel, tiraje, pulxiosimetria, esfera otorrinolaringoldgica,
Auscultacion.
. Descripcion de la intervencion fisioterdpica:desobstruccion rinofaringea
retrograda, Espiracion lenta prolongada, tos provocada, glosopulsion retrégrada,
hiperinsuflacion con ambu, bombeo tragueal espiratorio.
. Conclusiones del autor: Podemos afirmar que los nifios con sindrome Down
dadas sus caracteristicas, fundamentalmente de la esfera otorrinolaringoldgica
(ORL), presentan complicaciones respiratorias bronquiales, bien porque los
mocos de las vias altas bajan al pecho, bien porque existe predisposicion actual
en la edad infantil a las infecciones del tracto respiratorio inferior, o bien porque
tras una cirugia cardiaca hospitalaria existe e riesgo de complicaciones
respiratorias como una atelectasia pulmonar.
Existe un vinculo entre la infeccion por VRS y el posterior desarrollo de
hiperreactividad bronquial o sibilancias de repeticion en aquellos nifios que
sufrieron una infeccion por VRS en las vias respiratorias inferiores a edad
temprana.
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