LA FISIOTERAPIA RIOJANA ESTA PRESENTE EN LA VII
JORNADA NACIONAL DE ARTRITIS - LOGRONO

El pasado 4 de octubre de 2011 la Asociacion Artritis reumatoide- Rioja celebro
la VII Jornada Nacional bajo el titulo “Implicate en salud”

Desde el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja, Cristina Agustin
Ugarte presentd la ponencia “Relacion artritis reumatoide y osteoporosis. Importancia
del ejercicio” en la que se expuso el importante papel del fisioterapeuta en la
elaboracion y supervision de los programas de ejercicio.

Con esta charla se trataba de evidenciar el beneficio de dichos programas en
ambas patologias, teniendo en cuenta las consideraciones especificas de cada una de
ellas.

Dentro de estas Jornadas, también se presento la ponencia “Artritis reumatoide,
riesgo cardiovascular y ejercicio”, desarrollada por el Dr. Lisa Catén y “No solo somos
pacientes, somos ciudadania activa” presentada por Dfia. Rosario Ruiz Ruesgas,
presidenta de la asociacion organizadora.



