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                                                              Durante la semana del 17 al 21 de  
                                                              noviembre se desarrolló en la Universidad  
                                                              de La Rioja el VII Curso de Gerontología  
                                                              Social bajo el título “Envejecimiento,  
                                                              conocimiento y experiencia”.  
                                                              El curso complementó a las ediciones  
                                                              anteriores ofreciendo una visión  
                                                              interprofesional sobre el envejecimiento,  
                                                              la importancia del aprendizaje a lo largo  
                                                              de toda la vida, la adquisición de  
                                                              conocimientos y saberes dentro de una  
                                                              adecuada gestión del tiempo libre y de 

ocio y su relación con el bienestar emocional y físico, así como potenciar y dotar de 
valor las experiencias vitales de las personas. 

El programa académico, de 25 horas de duración, lo impartieron profesionales 
de distintas áreas de conocimiento que entienden del proceso de envejecimiento en las 
vertientes sociales, políticas y psicológicas como son el Trabajo Social, la Sociología y 
la Psicología Social, además de conferirle un carácter práctico con la realización de 
talleres de musicoterapia y danzaterapia.  

Las ponencias que se expusieron tuvieron un marcado perfil social sobre el 
envejecimiento, en el que se destacó  

- la necesidad de reorientación en profundidad del actual modelo asistencial de la 
red de centros y servicios, hacia un modelo de prevención 

- el capital cultural de los mayores en el medio rural 
- el diálogo intergeneracional con programas orientados hacia un diálogo entre 

jóvenes y mayores 
- aceleración demográfica del envejecimiento en Europa en el siglo XXI 
- el proyecto educativo de la Universidad de la Experiencia de La Rioja y los 

diferentes programas universitarios para personas mayores 
- el capital social de las redes sociales de los mayores en España, como aspecto 

elemental de las formas de convivencia. 
Al curso acudieron numerosos estudiantes de la Escuela de Enfermería y de Trabajo 

Social de la UR, además de profesionales de la Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 
Psicología y Educación. 
 


