RUEDA DE PRENSA

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja realizé el 13 de diciembre una
Rueda de Prensa para informar, como ya se hizo el pasado 8 de septiembre en el dia
mundial de la Fisioterapia, de la situacion y necesidades de futuro de las unidades de
fisioterapia del servicio riojano de Salud. En esta ocasion se quiso hacer de forma
conjunta con los representantes de los trabajadores, y por ello se cont6 con el apoyo de
UGT (Unién General de Trabajadores), STAR (Sindicato de Trabajadores de la
Administracion de La Rioja), CSI-CSIF (Central Sindical Independiente y de
Funcionarios), CC.00. (Comisiones Obreras), SATSE (Sindicato de Enfermeria) y
CESM (Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos).

Junto con ellos se hicieron las siguientes reivindicaciones:

1. Reconocimiento de la necesidad de adaptaciéon del funcionamiento de las unidades
de fisioterapia en consonancia con el nuevo modelo de gestion y el compromiso de
iniciar medidas encaminadas a conseguir una organizacion de recursos que mejore
la calidad asistencial y el nivel de salud de la poblacion.

2. Valoracion sobre la propuesta del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja:
a. Establecimiento de un calendario para modificar y consensuar los cambios
planteados
Creacion de una Coordinacion de Fisioterapia.
c. Establecimiento de un plazo de implantacién de los cambios

A dicha Rueda de Prensa acudié gran numero de medios de comunicacion,
siendo publicados articulos sobre la reivindicacion del Colegio al dia siguiente en el
Diario “La Rioja” y en el Diario “El Correo”, asi como en los informativos de TVE
Territorial y realizdndose varias entrevistas en radio.

El Presidente del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja, don Rafael
Rodriguez, esta pendiente de reunirse con el Consejero de Salud de la Comunidad
Auténoma de La Rioja para presentarle dicha propuesta.



TEXTO PRESENTADO EN LA RUEDA DE PRENSA

La Consejeria de Salud de la Comunidad Auténoma de La Rioja ha venido
realizando importantes esfuerzos en la mejora de la atencion sanitaria de los riojanos,
construyendo un centro hospitalario (San Pedro), y un centro de alta resolucién
(CARPA) y se intenta avanzar hacia una gestion por procesos asistenciales y unidades
de gestion.

Desde luego, se estan realizando numerosos cambios para mejorar el
funcionamiento del Sistema Riojano de Salud, pero desde el colectivo profesional de
Fisioterapeutas se tiene claro que las unidades de Fisioterapia no deben quedar al
margen en esta situacion de mejora en la calidad de los servicios asistenciales. Se debe
avanzar hacia un modelo de atencion fisioterapica que permita que los riojanos reciban
una atencidén maés directa y eficaz, que permita a los profesionales evaluar y mejorar los
servicios prestados. Para ello no bastara trasladar los servicios existentes a un nuevo
edificio.

La propuesta del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de La Rioja no plantea
extravagancias ni utopias, solamente la actualizaciéon a un sistema sanitario moderno
donde prime la calidad, como ya se ha hecho hace afios en muchas comunidades
autonomas. Por este motivo se ha elaborado una propuesta basada en tres aspectos
fundamentales:

Fisioterapia en Atencion Especializada:

La fisioterapia, como ciencia de la salud, estudia y desarrolla las terapias fisicas que
aplica dentro de todas las especialidades médicas, como neurologia, cardiologia,
neumologfa, uroginecologia, patologia vascular, aparato locomotor, reumatologia, pediatria,
etc... demostrando utilidad, acortando tiempos de ingreso hospitalario, ayudando a
contener el consumo de productos farmacéuticos y, en definitiva, contribuyendo a mejorar
la salud de los usuarios y el aprovechamiento de recursos del sistema sanitario. Por este
motivo presentamos un modelo de atencion fisioterapica especializada, basada en la
inclusién de unidades de fisioterapia en cada una de las unidades de gestién, trabajando en
relacién directa con los médicos especialistas adscritos a ellas.

Atencion Primaria:

Se propone una mayor integracion organica y funcional de los fisioterapeutas en los
equipos de atencion primaria, participando en la educacion sanitaria y realizando programas
de prevencion, haciendo la atencién mas directa y accesible al ciudadano a través de
protocolos asistenciales y de derivacion desde el médico de cabecera.

Coordinacion de Unidades de Fisioterapia:

Desde el colectivo profesional se destaca la necesidad de una figura de
coordinacion entre unidades de fisioterapia, que vaya mas alla de la gestion de recursos
humanos, con experiencia como fisioterapeuta, que le permita desarrollar y mejorar la
calidad de los servicios prestados en las unidades de fisioterapia.



