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La Fisioterapia española y portuguesa  
se dan cita este fin de semana en Zaragoza  
 
El Auditorio-Palacio de Congresos acoge los días 20 y 22 de 
noviembre las VI Jornadas-Hispano Lusas de Terapia Manual 
 
Una reunión científica de carácter internacional organizada por 
las Asociaciones Española y Portuguesa de Fisioterapeutas, en 
colaboración con el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de 
Aragón 
 
Se desarrollará bajo el lema “Razonamiento científico en 
Terapia Manual: evidencia científica y clínica” 
 

18 de noviembre de 2009 
 

 
La ciudad de Zaragoza acogerá los próximos días 20 y 21 de noviembre la celebración de las 
VI Jornadas Hispanolusas de Terapia Manual, bajo el título: "Razonamiento Clínico en Terapia 
Manual: Evidencia científica y clínica". 
 
El Ilustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Aragón colabora con la Asociación Española de 
Fisioterapeutas y con la Asociación Portuguesa de Fisioterapeutas en la organización de esta 
reunión científica, que pretende ser, a lo largo de sus seis mesas redondas, un recorrido 
razonado y guiado del proceso de actuación fisioterápico basado en la evidencia en Terapia 
Manual.  
 
Se abordarán aspectos como las publicaciones científicas, la fiabilidad y validez de las pruebas 
diagnósticas en Terapia Manual, el razonamiento clínico y las guías clínicas en este campo de 
la Fisioterapia. 
 
Y para ello se contará con la presencia de prestigiosos especialistas en la materia, entre los 
que destaca la figura del profesor Profesor Freddy Kaltenborn, Primer clínico en integrar la 
teoría y la práctica de la Medicina Ortopédica con la práctica de la Osteopatía. 
 
TEMÁTICA 
 
En los últimos diez años el avance de la investigación y el razonamiento clínico en Terapia 
Manual en España ha sido espectacular, debido a un mayor número de fisioterapeutas 
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doctores, a la creación de Unidades de Investigación de Fisioterapia y, sobre todo, a la 
consolidación de los estándares de formación de la IFOMT en la Terapia Manual Ortopédica 
española. 
 
Es por ello que al diseñar estas jornadas se hayan tenido en cuenta tres ejes temáticos 
principales: el razonamiento clínico, la evidencia científica, y la evidencia clínica: 
 
1. Razonamiento clínico 
El razonamiento clínico debe ser la guía de la práctica clínica fisioterápica, porque permite 
asegurar una asistencia de calidad, efectiva y eficiente. Es el pilar básico del proceso de 
actuación clínica, puesto que de forma razonada y fundamentada permite establecer el 
diagnóstico correcto y aplicar el tratamiento adecuado. 
 
2. Evidencia científica 
Se abordará en estas Jornadas desde el ámbito de las publicaciones científicas y se intentará 
analizar, estudiar y debatir su repercusión en la práctica clínica, con el objetivo de que el 
fisioterapeuta conozca la utilidad clínica de las pruebas de exploración y del tratamiento de 
Terapia Manual. Las publicaciones científicas son actualmente la principal fuente de difusión 
del conocimiento. Durante las Jornadas se intentará ayudar al fisioterapeuta a que tome 
conciencia de ello, y con espiritú crítico sepa entenderlas y extraer de ellas lo relevante para la 
práctica asistencial. 
 
3. Evidencia clínica 
Actualmente, el diseño de protocolos se basa en guías clínicas. Las recomendaciones que 
formulan son el resultado de un exhaustivo proceso de revisión de la evidencia científica 
disponible hasta la fecha. Las Jornadas serán un buen punto de encuentro para debatir y 
exponer si son válidas en todas las circunstanciasy si seguir sus recomendaciones asegura el 
éxito del tratamiento con el paciente. 
 
COMITÉ ORGANIZADOR: 
 
José Miguel Tricás Moreno (Presidente del Comité Organizador)  
Ginés Almazán Campos  
Blas García Rivas  
Juan López Díaz  
Octavio García Santesteban 
 
COMITÉ CIENTÍFICO: 
 
Elena Estebánez de Miguel (Presidenta del Comité Científico)  
João Filipe De Vasconcelos Abreu  
Eduardo Cruz  
Orosia Lucha López  
Javier González Iglesias 
 


