ASOCIACION
ESPANOLA DE
FISIOTERAPEUTAS

La Fisioterapia espafolay portuguesa
se dan cita este fin de semana en Zaragoza

El Auditorio-Palacio de Congresos acoge los dias 20y 22 de
noviembre las VI Jornadas-Hispano Lusas de Terapia Manual

Una reunidn cientifica de caracter internacional organizada por
las Asociaciones Esparfolay Portuguesa de Fisioterapeutas, en
colaboracion con el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Aragon

Se desarrollara bajo el lema “ Razonamiento cientifico en
Terapia Manual: evidencia cientifica y clinica”

18 de noviembre de 2009

La ciudad de Zaragoza acogera los préximos dias 20 y 21 de noviembre la celebracion de las
VI Jornadas Hispanolusas de Terapia Manual, bajo el titulo: "Razonamiento Clinico en Terapia
Manual: Evidencia cientifica y clinica".

El llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Aragén colabora con la Asociacion Espafiola de
Fisioterapeutas y con la Asociacién Portuguesa de Fisioterapeutas en la organizacion de esta
reunion cientifica, que pretende ser, a lo largo de sus seis mesas redondas, un recorrido
razonado y guiado del proceso de actuacion fisioterapico basado en la evidencia en Terapia
Manual.

Se abordaran aspectos como las publicaciones cientificas, la fiabilidad y validez de las pruebas
diagnésticas en Terapia Manual, el razonamiento clinico y las guias clinicas en este campo de
la Fisioterapia.

Y para ello se contara con la presencia de prestigiosos especialistas en la materia, entre los
gue destaca la figura del profesor Profesor Freddy Kaltenborn, Primer clinico en integrar la
teoria y la practica de la Medicina Ortopédica con la préactica de la Osteopatia.

TEMATICA

En los dltimos diez afios el avance de la investigacion y el razonamiento clinico en Terapia
Manual en Espafia ha sido espectacular, debido a un mayor nimero de fisioterapeutas



doctores, a la creacion de Unidades de Investigacion de Fisioterapia y, sobre todo, a la
consolidacion de los estandares de formacion de la IFOMT en la Terapia Manual Ortopédica
espafiola.

Es por ello que al disefiar estas jornadas se hayan tenido en cuenta tres ejes tematicos
principales: el razonamiento clinico, la evidencia cientifica, y la evidencia clinica:

1. Razonamiento clinico

El razonamiento clinico debe ser la guia de la practica clinica fisioterapica, porque permite
asegurar una asistencia de calidad, efectiva y eficiente. Es el pilar basico del proceso de
actuacion clinica, puesto que de forma razonada y fundamentada permite establecer el
diagnéstico correcto y aplicar el tratamiento adecuado.

2. Evidencia cientifica

Se abordara en estas Jornadas desde el &mbito de las publicaciones cientificas y se intentara
analizar, estudiar y debatir su repercusion en la practica clinica, con el objetivo de que el
fisioterapeuta conozca la utilidad clinica de las pruebas de exploracién y del tratamiento de
Terapia Manual. Las publicaciones cientificas son actualmente la principal fuente de difusion
del conocimiento. Durante las Jornadas se intentara ayudar al fisioterapeuta a que tome
conciencia de ello, y con espiritu critico sepa entenderlas y extraer de ellas lo relevante para la
practica asistencial.

3. Evidencia clinica

Actualmente, el disefio de protocolos se basa en guias clinicas. Las recomendaciones que
formulan son el resultado de un exhaustivo proceso de revisién de la evidencia cientifica
disponible hasta la fecha. Las Jornadas seran un buen punto de encuentro para debatir y
exponer si son validas en todas las circunstanciasy si seguir sus recomendaciones asegura el
éxito del tratamiento con el paciente.
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