
VI Jornadas Hispano-Lusas de Terapia Manual 
 
Los días 20 y 21 de Noviembre la ciudad de Zaragoza acogerá la 
celebración de las VI Jornadas Hispano-Lusas de Terapia Manual, bajo el 
título “Razonamiento Clínico en Terapia Manual: Evidencia científica y 
clínica”. Organizadas por la Asociación Española de Fisioterapeutas y la 
Asociación Portuguesa de Fisioterapeutas, con la colaboración del Ilustre 
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Aragón. 
 
El programa se desarrollará a lo largo de seis mesas redondas, que pretenden ser  un 
recorrido razonado y guiado del proceso de actuación fisioterápico basado en la 
evidencia en Terapia Manual. Se abordarán aspectos como las publicaciones científicas, 
la fiabilidad y validez de las pruebas diagnósticas en terapia manual, el razonamiento 
clínico y las guías clínicas en dicho campo. Se contará con ponentes nacionales e 
internacionales de reconocido prestigio. 
 
PROGRAMA 
1ª Mesa “Impacto de las publicaciones científicas en el ámbito clínico” 
- Impact of scientific publication on clinical practice. Ponente: Ann Moore   
- Ponente: Antonia Gómez Conesa  
- "Aplicabilidad Clínica en Terapia Manual de la Investigación Básica". Ponente: César 
Fernández de las Peñas   
- “La manipulación en la historia de la Terapia Manual”. Ponente: Profesor Freddy 
Kaltenborn 
 
2ª Mesa “Razonamiento diagnóstico en el ámbito clínico: aplicaciones prácticas en el 
cuadrante superior” 
- “Dolor cervical: Propuestas de razonamiento clínico”. Ponente: Rafael Torres Cueco 
- Efectividad de la terapia manual en la cefalea de origen cervical: revisión sistemática. 
Ponente: Ana Rita Cruz 
 - Ponente: Ragnar Falej  
- "Práctica basada en la evidencia en un caso clínico de cefalea cervicogénica". Ponente: 
Francisco Neto  
 
3ª Mesa “Validación de pruebas diagnósticas” 
- “Fiabilidad para la detección de los grados de movimiento en la cadera”. Ponente: 
César Hidalgo García 
- “Ensaio sobre  a inter-relação entre a posição de teste e o desempenho de força 
muscular a través de dinamometria”. Ponente: Pedro Rebelo 
- “Fiabilidad y validez de una técnica de palpación para identificar las apófisis espinosas 
de C7 y L5”. Ponente: Roar Robinson, Elena Bueno Gracia 
- “Validez y fiabilidad en la observación y palpación validada de las disfunciones del 
tejido blando en terapia manual: problemas y soluciones”. Ponente: Enrique Relvas 
 
4ª Mesa “Razonamiento diagnóstico en el ámbito clínico: aplicaciones prácticas en el 
cuadrante inferior” 
- “Efectos de un programa de intervención basada en los conceptos de Maitland y Butler 
en un usuario con lumbalgia y ciática unilateral”. Ponente: Joao Filipe De Vasconcelos 
Abrau 



- “Diagnóstico Clínico de la tensión compartimental en las algias de cuadrante inferior 
con Fibrolisis Diacutánea”. Ponente: Dra. Orosia Lucha López 
 
5ª  Mesa “Tratamiento basado en la evidencia: guías clínicas” 
- “Efectividade de exercícios de estabilidade em adultos com dor cervical crónica - 
revisão sistemática”. Ponente: Rui Serpa 
- “Guías de práctica clínica: una herramienta para integrar la evidencia científica con la 
práctica clínica”. Ponente: Fermín Valera Garrido 
 
6ª  Mesa “Futuras líneas de investigación en la práctica clínica en Terapia Manual” 
-  “Práctica Clínica Basada en la Evidencia. Un reto de futuro para la Terapia Manual”. 
Ponente: Carlos López de Celis  
- “Evidência do exercício nas “mechanical neck disorders” - revisão sistemática”. 
Ponente: Cátia Silva 
- “Futuras líneas de investigación en la práctica clínica en Terapia Manual”. Ponente: 
Dr. José Miguel Tricás Moreno  
 
En cada mesa redonda habrá un espacio dedicado a la presentación de 
COMUNICACIONES ORALES, invitamos a profesionales y estudiantes de la 
Diplomatura/Grado de Fisioterapia a participar con comunicaciones que se adecuen a 
los perfiles de las mesas redondas presentadas, y que ilustren los avances en el campo 
del razonamiento clínico, en el diagnóstico y su aplicación en la práctica clínica de la 
terapia manual. Plazo máximo para la presentación de comunicaciones el 1 de 
noviembre. Se otorgarán dos premios a las comunicaciones: 400 € a la mejor 
presentada por estudiantes y 600 € a la mejor presentada por profesionales. 
 
Ver programa completo y normas de presentación de comunicaciones en 
www.jornadashispanolusasterapiamanual.es  
 
A todos los asistentes se hará entrega del libro de ponencias y una serie de guías 
clínicas traducidas. Estas guías han sido elaboradas por países pertenecientes a la 
International Federation of Orthopaedic Manipulative phisical Therapists (IFOMT).  
 
 
PRECIOS DE INSCRIPCION 
Hasta el 31 de octubre:   Del 1 al 20 de noviembre: 
Fisioterapeutas Socios: 200 €   Fisioterapeutas Socios: 225 € 
Fisioterapeutas no Socios: 275 €  Fisioterapeutas no socios: 300 € 
Estudiantes de Fisioterapia: 140 €  Estudiantes de Fisioterapia: 157,50 € 
 
La inscripción incluye los servicios de catering de pausas para café y lunch de 
mediodía, excepto inscripciones de estudiantes, que sólo incluye las pausas para café. 
 
Además del interesante programa científico de la Jornada, los asistentes podrán 
encontrar en la ciudad de Zaragoza una gran oferta turística y comercial para todos los 
gustos. 
La gastronomía es uno de los platos fuertes de la ciudad. Los productos de nuestra 
tierra forman un atractivo turístico que se traduce en una amplia oferta de locales de 
tapeo y de restaurantes con todo tipo de cocina tanto nacional como internacional.  
El visitante descubrirá infinitas posibilidades en la oferta de ocio: teatros, cines, 
conciertos y exposiciones complementan la intensa variedad cultural.  



Tampoco debemos olvidar la vida nocturna zaragozana: amplia oferta de bares, 
discotecas y terrazas que con el buen tiempo se convierten en cita concurrida de 
trasnochadores. 


