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Dolor provocado por
degeneracion de rodilla

Al menos siete millones de espafioles padecen enfermedades reumaticas.

Las mas comunes son la artrosis de rodilla y mano y la lumbalgia
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Segan los ultimos datos, al
menos 7 millones de espario-
les, el 23% de la poblacion es-
paiola adulta, padecen enfer-
medades reumaticas. De éstas
son las mas prevalentes la ar-
trosis de rodilla y mano, lum-
balgia y osteoporosis, las cua-
les causan el 50% de las inca-
pacidades laborales en nues-
tro pais. La enfermedad miis-
culo-esquelética: artrosis de
rodilla, se asocia a una peor
calidad de vida en cuanto a la
limitacion fisica.

=2 Qué es la rodilla?

La rodilla es la articulacion
mas grande del cuerpo huma-
no. Se encuentra formada por
3 huesos: fémur, tibia y rotula,
revestidos en sus extremos
por sus respectivos cartilagos
que ayudan a reducir la fric-
cién o roce durante el movi-
miento. Unos amortiguadores
llamados meniscos que distri-
buyen el peso del cuerpo en la
articulacién. Los ligamentos
posteriores y laterales refuer-
zan la capsula. Por otro lado,
los componentes de la rodilla
estan envueltos en una capsu-
la articular flexible y fuerte,
en el interior de la cual se fa-
brica el liguido sinovial que
lubrica los componentes de la
articulacion.

~Lesiones de rodilla

De todas las articulaciones
que soportan un grado impor-
tante de carga, la rodilla es la
mas vulnerable al traumatis-
mo, ya sea accidental o repeti-
tivo, provocando fisuras o
fracturas en los huesos. Las
causas mecanicas como gol-
pes, giros brus-
cos o sobrecar-
gas continuas
lesionan los
cartilagos. Las
torceduras o fle-
Xion exagerada
de la articula-
cion  pueden
provocar ruptu-
ras meniscales.
Los golpes, una
combinacién de
parada rapida
con cambio de
direccién, gi-
rando, aterri-
zando de un sal-
to o extendien-
do demasiado la
rodilla puede
provocar lesio-
nes ligamentarias.

-2 Qué es la inflamacién
articular?

La inflamacion es una res-
puesta natural a la irritacién
o al deterioro de los tejidos,
causa hinchazoén, enrojeci-
miento, sensacion de ardor y
limitacién del funcionamiento
de la zona afectada. Los pri-

meros estadios de la inflama-
cién articular son una fase re-
paradora. Si esta fase no se co-
rrige y se prolonga en el tiem-
po, supera la capacidad del or-
ganismo para repararse, pro-
vocando una degeneracion de
fibras de coldageno, llevando-
nos a una si-
tuacion doloro-
sa, cronica e
invalidante. De
una fase repa-
radora, habria-
mos pasado a
una fase des-
tructiva.

=Sintomas
de rodilla de-
generada

La degenera-
cion de la rodi-
lla esta en inti-
ma relacion
con la edad, la
sobrecarga o
uso articular y
el sobrepeso.
Produce dolor
con el movi-
miento, deformidad y limita-
cion progresiva para la mar-
cha. El dolor desaparece con
el reposo, al sentarse y en la
cama. Comienza con los pri-
meros pasos de la marcha, me-
jora unos minutos después y
vuelve a aparecer si camina
mucho tiempo. Por lo general
es mas doloroso bajar-las esca-
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leras que subirlas.

~Consejos preventivos

Control del sobrepeso, evi-
te estar de pie quieto, no abu-
sar de las escaleras, mante-
ner una musculatura adecua-
da, evitar practicas deporti-
vas sin la preparacién ade-
cuada.

El tratamiento de la dege-
neracioén de rodilla debe ser
individualizado para cada en-
fermo, teniendo en cuenta, la
edad, la degeneracion y la
presencia de inflamacion.

El manejo del dolor articu-
lar debe tener como meta un
control adecuado del dolor
que evite sus consecuencias
fisiolégicas y psicolégicas, y
permitir al paciente mejorar
su calidad de vida.

Existen tratamientos hoy
en dia que dan solucién a los
dolores degenerativos de ro-
dilla cuando los tratamientos
convencionales fallan. Ejem-
plo de ellos es la bio-estimula-
ci6én mediante laser. En con-
creto se trataria de una for-
ma muy especifica de usar la
magnetoterapia y la laser-te-
rapia entre otros métodos. El

objetivo de esta terapia es
trabajar la zona articular
exacta y concreta de lesién
degenerativa. Con ello conse-
guimos disminuir notable-
mente el dolor, frenar el des-
gaste articular y evitar, en
muchos casos, la protesis
quirirgica, mejorando signi-
ficativamente el movimiento
de la articulacion. Ademas se
logra una mejoria, tanto del
tono muscular como de la re-
cuperacion funcional. Este es
el principio desde el que par-
timos para mejorar la calidad
de vida del paciente y permi-
tir paulatinamente que la ac-
tividad fisica ligera signifi-
que un reforzamiento de la
articulacioén y no una sobre-
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