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ALBELDA DE IREGUA  

Otro concepto asistencial  
El Centro de Salud Mental, que sustituye al obsoleto 'Reina Sofía', apuesta por el enfoque 
rehabilitador para favorecer la máxima autonomía del enfermo psiquiátrico 
 
 
LA INFRAESTRUCTURA 

Los datos 
Presupuesto construcción: más de 12 millones de euros. 
Gastos funcionamiento: Salud destinará casi 7 millones de sus presupuestos. 
El edificio: supera los 8.845 metros cuadrados de superficie construida en una parcela de 26.000. 
Capacidad total: 140 camas. 
El Centro de Salud Mental de Albelda representa un salto cualitativo en la mejora de la 
atención de las patologías psíquicas, respecto al obsoleto 'Reina Sofía', al que sustituye. 
La instalación sanitaria, que fue inaugurada ayer por el presidente del Gobierno riojano, Pedro 
Sanz, y el consejero de Salud, José Ignacio Nieto, apuesta por un «enfoque rehabilitador y por 
tratar a los enfermos de forma diferenciada para educarlos en las habilidades sociales que les 
permitan disfrutar de la máxima autonomía posible». 
Así lo subrayó ayer Sanz durante su visita al nuevo centro, que calificó de «luminoso, abierto al 
exterior y adaptado al concepto de psiquiatría del siglo XXI». 
La dotación inició su actividad asistencial el pasado día 2 con el traslado de 123 pacientes y de 
los 145 profesionales del Centro Reina Sofía a las nuevas dependencias. El edificio, que se ha 
construido en una parcela de 26.000 metros cuadrados ubicada junto al recinto ferial, cuenta 
con una capacidad total de 140 camas. 
A su edificación y equipamiento, el Ejecutivo regional ha destinado más de 12 millones de 
euros; mientras que Salud reserva casi 7 millones de sus presupuestos para sufragar los 
gastos de funcionamieno del recurso. 
El centro, que se eleva sobre una superficie total construida de 8.845 metros cuadrados, acoge 
30 camas en la unidad de larga estancia psiquiátrica, 20 en la de minusválidos psíquicos, 90 en 
el área de psicogeriatría; además de zonas médicas, de enfermería y asistenciales y el área 
administrativa. 
En la dotación, se desarrollarán programas de psicoterapia grupal, terapia ocupacional, 
fisioterapia y actividades recreativas, que incorporarán a más personal. 
 

 


