Definicidon de Terapia Manual

Es una parte de la Fisioterapia constituida por el conjunto de métodos y actos con la finalidad
terapéutica y/o preventiva que aplicamos manualmente sobre los tejidos musculares, 6seos,
conjuntivos y nerviosos, obtiene de forma directa y/o refleja, reacciones fisiolégicas que equilibran
y normalizan las diversas alteraciones musculares, osteoarticulares, organicas y funcionales, asi
como sus manifestaciones dolorosas.

- Actlia sobre restricciones de movilidad de cualquier elemento conjuntivo en el marco de
desarreglos mecanicos o bloqueos funcionales.

- La accion manual sobre los tejidos se realiza dentro de los limites de movilidad fisiologica. Este
conjunto de métodos y actos podran desencadenar asi mismo respuestas vegetativas y estimular
la circulacion linfatica y/o sanguinea.

- Se trata de la utilizacion terapéutica de las manos de forma rigurosa, metddica, entrenada y
cientifica, a partir de la anamnesis minuciosa y detallada, del estudio, exploracion y valoracién del
paciente, y a partir de pruebas complementarias; enmarcado todo ello en el conocimiento profundo
de base fisioterapica de la anatomia, fisiologia y del proceso fisiopatolégico. el gesto y acto manual
de objetivo terapéutico pertenece asi a la terminologia y nomenclatura fisioterapica, siendo
exclusivamente un “acto fisioterapico”.

- La lesion o disfucién mecanica objeto de estudio por la metodologia manual, es una alteracion de
la funcién que puede afectar a cualquier elemento conjuntivo y que se caracteriza por una
restriccion de la movilidad total o parcial de dicho tejido y cuya restriccion puede darse en uno o
varios parametros de movilidad.

La terapia Manual en Fisioterapia esta organizada a nivel mundial, con la existencia de la IFOMT
(Federacion Internacional de Terapia Manipulativa Ortopédica), organizacion no gubernamental
internacional, representante en materia de Terapia Manipulativa de Fisioterapia y esta reconocida
como subgrupo de la WCPT (Confederacién Mundial de Terapia Fisica).

La terapia Manipulativa Ortopédica es una especializacion dentro de la fisioterapia que ofrece
técnicas conservadoras para el dolor y otros sintomas de disfuncién neuro-musculo-articular de la
columna y extremidades.

La IFOMT, como corriente de trabajo en Fisioterapia, acepta y avala los siguientes:
Métodos:

- Cyriax, Kaltenborn, Mackenzie, Maitland, Miofascial, Movilizacién del Sistema
Nervioso segun el concepto D.Butler, Osteopatia, Quiropraxia, Masaje del Tejido
conjuntivo, Masofilaxia entre otros.

Técnicas:
- Neuromusculares: Estiramientos teno- musculo-aponeuroéticos, Contraccidn-relajacion, Inhibicién
reciproca, funcionales, correccién por posicionamiento, puntos gatillo.

- Articulares: movilizacién ritmica articular de baja velocidad, deslizamientos, oscilaciones,
tracciones, técnicas combinadas, técnicas con impulso de alta velocidad, directas , indirectas y
combinadas.



