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TRATAMIENTO INTEGRAL DEL SISTEMA FASCIAL

Tras el gran impacto y demanda que a dia de hoy representa la terapia fascial, presentamos
un curso de formacion para fisioterapeutas "T ratamiento Integral del Sistema Fascial" en el
cual el fisioterapeuta recibira las bases para un abordaje terapéutico completo, iniciando el
tratamiento de los problemas estructurales de todo el aparato musculo esquelético a cuyo
trabajo podra complementarse con el tratamiento del sistema craneo sacro, relacionando por
tanto las restricciones fasciales y durales con el sistema craneo sacro por medio del
tratamiento de las meninges. Incluiremos el modelo Craneo-Pelvis-Craneo para resolver
disfunciones craneo-sacras junto al modelo de trabajo de Upledger en el tratamiento
craneal del sistema fascial.

Tras este comienzo a nivel estructural e interno, los alumnos comenzaran a introducirse en el
mundo de la liberacion somatoemocional, en esta parte del seminario se daran las bases para
permitir desbloquear los bloqueos de densidad a nivel estructural, bioquimico y alimentario,
siendo de esta manera la mejor forma de dar al alumno las pautas para un abordaje completo
desde el punto de vista estructural, bioquimico y emocional.



l. PROGRAMA

? ler Seminario: Trabgjo Estructural del Sistema Fascial
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Introduccion. Sistema Fascial. Histologia. Componentes. Anatomia.
Concepto de fascia. Tensegridad.

Concepto de liberacion fascial. Relacion liberacion energia — liberacion
emocional. Puesta en comin de los conceptos.

Técnicas estructurales. Definicion 'y explicacion de técnicas
superficiales y profundas.

Técnicas fasciales aplicadas a columna cervical, dorsal, lumbar y
pelvis.

Técnicas fasciales aplicadas a: cintura pélvica, mmii y mmss,

Técnicas fasciales aplicadas en atm. Relacién del conjunto créneo-
cervicomandibular.

Trabajo de activacion de los segmentos hipotonicos e integracion de los
mismos en el esquema de la actividad ténica postural de base para €l
mantenimiento de las correcciones conseguidas en anteriores fases del
tratamiento.

2. 2° Seminario: Trabagjo Cranea. Introduccion a las técnicas de liberacion
somatoemocional. Trabajo de la consciencia.

& Introduccién al tratamiento craneal. Relacion duramadre — sistema
fascial. Relacion anatdmica. Meninges. Biomecanica craneal.
& Tratamiento craneo-sacro. Equilibracion del sistema craneo-sacro.
Equilibracion de temporales. Seb. Parietales. Frontales. Malares.
Tienda del cerebelo. Hoz del cerebro.
& Protocolo de los 10 pasos.
z Trabajo global craneo — pelvis — craneo.
# Introduccion a trabajo somatoemocional.
Il. DURACION DEL CURSO
0. 40Horas
II. PROFESOR

0. José Antonio Bernabeu L6pez

AV FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION

0. 22-23 Mayo y 5-6 de Junio. Palacio de los deportes- Logrofio.

Avda. Montecalvillo 2.

V. HORARIO SABADO -9:00 a14:00 y 15:00 a 21:00.

VI. PRECIO

DOMINGO -9:00 a14:00 y 15:00 a 19:00

450 EUROS. 10% DESCUENTOS PARA LOS COLEGIADOS DE

LA RIOJA



