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INTRODUCCION

La practica asistencial en Fisioterapia persigue, como objetivos
principales, en la mayor parte de los procesos patolégicos que afectan al
aparato locomotor, el alivio del dolor y el reestablecimiento de la funcion. Dado
que la capacidad del sistema neuromusculoesquelético para realizar una
funcion normal, libre de dolor, es totalmente dependiente de la integridad
estructural y funcional de nervios, articulaciones y musculos, la evaluacién y el
tratamiento deberan abarcar al conjunto de estas estructuras.

La movilidad del sistema nervioso y sus envolturas conectivas forma
parte de los sistemas mecanicos que determinan la calidad y la amplitud de los
movimientos del aparato locomotor. Este sistema neuroconectivo, a semejanza
con otras estructuras somaticas (musculos, tendones, capsulas, etc), puede
sufrir de procesos que alteren su mecanosensibilidad, e influir en los
mecanismos de control motor y puede generar sintomas que se manifiestan, en
muchos casos, con caracteristicas similares a las que generan estas otras
estructuras sométicas.

La Fisioterapia Manual ha desarrollado y extendido la practica de un
método especifico de evaluacién y tratamiento del tejido neuroconectivo que
integra procedimientos activos y pasivos aplicables a la practica general de la
fisioterapia.

La movilizacién neural pertenece a un grupo de técnicas de renovado
interés, despertado, entre otros motivos, por la creciente literatura cientifica que
esta revisando y actualizando la fiabilidad y validez de estos procedimientos,
asi como la implicacion del tejido nervioso como fuente de dolor en los distintos
procesos patologicos que afectan al aparato locomotor. Estos procedimientos
son conocidos dentro de la Fisioterapia como Movilizacién del Sistema
Neuromeningeo, Movilizacién Neural o Neurodinamica.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

- Que el alumno adquiera los conocimientos y habilidades necesarias
para la aplicacién clinica de la Movilizacién Neural como método de
evaluacion y tratamiento del sistema neuromusculoesquelético



- Que el alumno aprenda vy utilice criterios basados en el razonamiento
clinico, para determinar la indicacion, progresion, regresion y
modificaciones en un tratamiento de Movilizacién Neural.

- Que el alumno integre la aplicacion de este método en la practica
general de la fisioterapia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD

- Que el alumno comprenda los aspectos mas relevantes de los
mecanismos neurofisioldgicos del dolor, su correlacién clinica y los
efectos de la fisioterapia manual sobre él

- Que el alumno comprenda la necesidad de utilizar en la valoracion y
en el tratamiento neuromusculoesquelético procedimientos
neurodinamicos

- Que el alumno identifique a través de la evaluacion subjetiva y
objetiva entidades clinicas en las que se justifique la utilizacion de
procedimientos neurodinamicos

- Que el alumno adquiera habilidad en la ejecucién de pruebas de
provocacion por tension en el cuadrante superior como en el inferior

- Que el alumno adquiera destreza en la exploracion palpatoria del
sistema nervioso periférico.

PROGRAMA
INTRODUCCION
ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL SISTEMA NERVIOSO

MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS DEL DOLOR
- FISIOPATOLOGIA DEL DOLOR NEUROGENICO Y NOCICEPTIVO

MECANISMOS DE MODULACION DEL DOLOR Y TERAPIA MANUAL

VALORACION Y TRATAMIENTO EN EL CUADRANTE SUPERIOR

- DESCRIPCION NEUROANATOMICA DEL CUADRANTE SUPERIOR

- DESCRIPCION DE PUNTOS DE CONFLICTO MECANICO EN EL CUADRANTE
SUPERIOR

- APLICACION CLINICA DE PRUEBAS DE PROVOCACION POR TENSION EN EL
CUADRANTE SUPERIOR

- APLICACION CLINICA DE MANIOBRAS BASICAS DE TRATAMIENTO EN EL
CUADRANTE SUPERIOR



- APLICACION CLINICA DE MANIOBRAS AVANZADAS DE TRATAMIENTO EN EL
CUADRANTE SUPERIOR

VALORACION Y TRATAMIENTO EN EL CUADRANTE INFERIOR

- DESCRIPCION NEUROANATOMICA DEL CUADRANTE INFERIOR

- DESCRIPCION DE PUNTOS DE CONFLICTO MECANICO EN EL CUADRANTE
INFERIOR

- APLICACION CLINICA DE PRUEBAS DE PROVOCACION POR TENSION EN EL
CUADRANTE INFERIOR

- APLICACION CLINICA DE MANIOBRAS BASICAS DE TRATAMIENTO EN EL
CUADRANTE INFERIOR

- APLICACION CLINICA DE MANIOBRAS AVANZADAS DE TRATAMIENTO EN EL
CUADRANTE INFERIOR

CRITERIOS CLINICOS DE INDICACION, PROGRESION, REGRESION Y/O
MODIFICACION DEL TRATAMIENTO MEDIANTE ESTIMULACION MECANICA DEL
TEJIDO NERVIOSO.

INTEGRACION DE LA MOVILIZACION DEL TEJIDO NERVIOSO EN EL CONJUNTO
DE PROCEDIMIENTOS DE TERAPIA MANUAL.



