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EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL COMPLEJO ESCAPULOHUMERAL.

Objetivo: formar a los fisioterapeutas en los métodos y técnicas empleadas en terapia
manual para la valoracion, tratamiento, reeducacion y reforzamiento del complejo

Fisioterapeutas
”2 de Navarra

escapulohumeral.

Proporcionando los conocimientos necesarios para abordar las patologias de las partes
blandas y la reestructuracion osteoarticular y multifuncional de este complejo.

Programa:

Introduccion.
Anatomia (5h.)
Articulaciones;

Art. Esternoclavicular

Art- acromoclavicular.

Art. Escapulotorécica.

Art. Glenohumeral.

Art. Humerocoracoacromial.
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M Usculos
Bursas
Nervios
Sistema circulatorio
Biomecanica:
Planosy gesarticulares.
Cinética:
0 Rodamiento.
o Dedizamiento, trandacion.
o Rotacion.
Ritmo escapulohumeral
Cinematica.
Estados patomecanicos

Evaluacién (3 h.)

Subjetiva.



- Objetiva:

Observacion.

Liquidacion articular.
Rango activo de movimiento.
Rango pasivo de movimiento.
M ovimientos resistidos
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- Palpacion.
- Test especificos:

Pruebas orientativas.

Pruebas de bursitis.

Pruebas del manguito delos rotadores.
Pruebasde la articulaciéon acromioclavicular.
Pruebas dela porcion larga del biceps.
Pruebas de estabilidad.
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V- Diagnostico diferencial (3 h.)
- Capaulitisadhesiva.
- Burditis.
- Patologia del manguito de losrotadores.
- Patologia del tenddn del biceps.
- Inestabilidad funcional dela articulacién glenohumeral.
- Patologia de la articulacién acromiénclavicular.

- Patologiadelaarticulacién esternoclavicular.

VI.- Tratamiento (14h.)
- Principios generales:

o Identificacion delalesion.
0 Protocolo detratamiento.

- Técnicas manuales osteoarticulares;
o0 Técnicasde movilizacion articular:

# Analiticas. recentrage articular.
& Combinadas: planos de deslizamiento.



- Técnicas manuales sobre los tgjidos blandos:

o0 Masajefuncional.
0 Masgjetransverso profundo.
o Técnicas miofasciales.

- Programa de reeducacién y reforzamiento escapulohumeral:

Ejercicios propioceptivos.

Ejercicios en cadena cinética cerrada.

Ejercicios en cadena cinética abierta.

Protocolo de reforzamiento.

Ejercicios segun la actividad deportiva o laboral.
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V11- Casos clinicos (5h).



