(QUE ES LA
FISIOTERAPIA? (Saber mas)

Ademas, la Fisioterapia inclu-
ye la ejecucion de pruebas
eléctricas y manuales para
determinar el valor de la
afectacion y fuerza muscular,
pruebas para determinar las
capacidades funcionales, la
amplitud del movimiento arti-
culary
medidas
de la ca-
pacidad |
vital, asi
como
ayudas
diagnosticas para el control
de la evolucion”.
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http://www.coflarioja.org/fileadmin/usuario/pdf/presidente/COMPETENCIAS_PROPIAS_DEL_FISIOTERAPEUTA.pdf
http://www.aefi.net/
http://www.consejo-fisioterapia.org/
http://www.wcpt.org/

OBESIDAD INFANTIL'Y
ACT|V|DAD F|S|CA (saber mas..)

La obesidad infantil se relaciona con enfermeda-
des tan serias como la diabetes y las enfermeda-
des cardiovasculares en la edad adulta. Asegurar
una adecuada actividad fisica en los nifios es una
factor clave en la prevencion de la obesidad in-
fantil. .

En 2007 aproximadamente 22 millones de nifios
por debajo de los 5 afios tenian sobrepeso en el
mundo.

http.//www.who.int/dietpohysicalactivity/childhood/
en/

La organizacion
mundial de la sa-
lud recomienda 60
minutos de activi-
dad fisica modera-
da o intensa al dia
para los nifos en-
tre los 5y los 18
anos.

htto://www.who.int/dietohysicalactivity/
childhood what can be done/en/index.html

Para los mas pequefios de 0

a 5 afios la recomendacion

8 es de al menos 60 minutos

" de actividad fisica no estruc-
o turada y ademas NO perma-

necer sedentarios mas de

60 minutos seguidos.

http://www.aahperd.org/naspe/template.cfm?
template=ns_active.html

DIABETES Y ACTIVIDAD FISICA

(saber )masé

La diabetes Mellitus consiste en una elevacion de
la glucosa en sangre, causando dafnos en diferen-
tes tejidos. Existen dos tipos. Se denomina Tipo 1
cuando el cuerpo es incapaz de segregar insulina
y no es posible su prevencién. Se denomina Tipo
2 cuando el cuerpo no segrega suficiente insulina
o se vuelve resistente a la insulina. Este ultimo tipo
de diabetes puede ser preveni-
da.

LA OMS estima que 180 millo-
nes de personas en el mundo
tienen diabetes y el nUmero se
duplicara en 2030.
www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs312/en/

()

www.who.int/entity/cardiovascular diseases/en/
cvd atlas 29 world data table.pdf

El Ejercicio tiene un
papel en la preven-
cion y control de la
diabetes. La OMS / é.‘
recomienda un ejerci- N -
cio de moderada in- k\ N
tensidad durante 30 \%_ .
minutos, la mayor

parte de los dias. Sumado a una dieta saludable
reduce el riesgo de desarrollar diabetes Tipo 2.

htto://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/
en/

http.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15015138
http.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12453982

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y
ACTIVIDAD FISICA (saber )masé

La enfermedad cardiovascular comprende diferentes
patologias que afectan al corazén y al sistema circula-
torio, incluye la enfermedad cardiaca, accidente cere-
bro vascular e hipertension arterial.

La enfermedad cardiovascular es actualmente la ma-
_ yor causa de muerte en el

I\ mundo. 17,5 millones de per-

| sonas murieron de enfermedad
J cardiovascular en 2005, Se
estima que en 2015 al menos
20 millones de personas mo-
riran por enfermedad cardio-
vascular. http://www.who.int/
cardiovascular _diseases/en/

En Espafa murieron en 2002: 81.636 personas por
enfermedad cardiovascular, www.who.int/entity/
cardiovascular _diseases/en/

cvd atlas 29 world data table.pdf

Se estima que si todo el mundo realizara una marcha
a paso ligero (entre 4,8 y 6,4 km/h) durante media
hora, la mayor parte de los dias de la semana, se
podrian prevenir el 30 % de las muertes por enferme-
dad cardiovascular.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15917061

Un analisis de las investigaciones realizadas indico
que el ejercicio puede reducir la presién sanguinea de
reposo en 3mmHg .

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16157788

Caminar a 4,8km/h durante 5 horas a la semana redu-
ce el riesgo de ACV en un 46% comparado con los
que no realizan ejercicio. http://www.nchbi.nim.nih.gov/
pubmed/10865274
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